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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Направленность. Программа дополнительного образования по обучению детей плаванию имеет физкультурно-спортивную направленность.
1.2. Новизна программы: Новизна программы заключается в том, что обучение начинается с погружения под воду (доставание предметов со дна),   используя ласты. 

1.3.Актуальность программы. В настоящее время открылось большое количество аквапарков, водных аттракционов, и люди чаще стали выезжать на реки, озера, моря, за границу. Дети круглый год  находятся вблизи воды. В связи с этим возрастает риск несчастных случаев на воде. Поэтому одно из важнейших значений массового обучения плаванию – это залог безопасности на воде, осознанного безопасного  поведения, а значит уменьшение несчастных случаев, потому что именно больший процент погибших на воде – это дети. В процессе обучения плаванию формируется сознательное отношение подрастающего поколения к себе, к своему здоровью.  
1.4. Педагогическая целесообразность.  Плавание, являясь уникальным видом, набором физических упражнений, превосходным средством для развития и совершенствования физических качеств ребенка дошкольного возраста, оказывает существенное влияние на состояние детского здоровья. Это - одна из наиболее эффективных форм закаливания и профилактики многих заболеваний.  Занятия плаванием создают условия для формирования развитой, целеустремленной, волевой, смелой личности, а также приобщают детей к видам спорта, ориентируют на выбор спортивного досуга.
1.5.Отличительные особенности  программы. Эта программа отличается от других программ тем, что с первых занятий дети начинают плавать в ластах, что позволяет сделать занятия более разнообразными, способствует совершенствованию способов плавания, исправляет ошибки в технике стиля, позволяет новичкам лучше адаптироваться в водной среде. Прием комбинированного плавания одного стиля с другим позволяет повысить моторную плотность занятия, ускорить совершенствование видов плавания, заинтересовать детей.
1.6. Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы. Дети подготовительных к школе групп 6-7 лет.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 Цель: обучение детей 6-7 лет плаванию разными стилями в полной координации.
 Обучающие задачи: 1. Совершенствовать  скольжение на груди и на спине с опорой и без опоры.
 2. Закреплять и совершенствовать работу рук, ног и дыхания при плавании облегченным способом, кроль на груди и на спине без выноса и с выносом рук. 
3. Совершенствовать дыхание в воде (непрерывно до10 циклов подряд).
4. Обучить выдоху в воду с подвижной опорой.
5.Познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде (на открытых водоемах, бассейнах).

6. Обучить  плаванию   в ластах разными способами.

            Развивающие: 

1. Развивать двигательную активность детей.

2. Способствовать формированию  навыков личной гигиены.

3. Способствовать  развитию костно-мышечного корсета, укреплению свода стопы, формировать правильную осанку.

           Воспитательные:

1. Воспитывать морально-волевые качества: смелость, решительность, настойчивость.

2. Воспитывать самостоятельность и организованность.
3. ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ, СОДЕРЖАНИЕ, ФОРМЫ И  МЕТОДЫ 
3.1. Основные направления: обучение способам плавания  и элементам прикладного плавания;  физическое развитие дошкольника;  оздоровление.
3.2. Формы, методы и режим занятий.
Целенаправленная работа по обучению детей плаванию включает следующие формы: образовательная деятельность по плаванию; оздоровительные занятия и игры в воде; развлечения, праздники на воде; открытые занятия;

контрольные упражнения; наблюдения.
Методы: словесный, показ, наглядный, практический, фронтальный, поточный, индивидуальный.
3.3. Сроки реализации дополнительной образовательной программы:

Программа рассчитана на 1 год, на 34 занятия.
3.4. Режим занятий: Занятия по плаванию «Золотая рыбка» проводятся 1 раз в неделю (с сентября по май) по подгруппам в 8-10 человек. Длительность занятий -30 минут. Примечание: 5 минут отводится на свободное плавание детей.

4. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, УПРАВЛЕНИЕ, СВЯЗЬ С ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ И УЧРЕЖДЕНИЯМИ

4.1.Ресурсное  обеспечение:

Материально-техническое обеспечение.

При бассейне имеется инвентарь и оборудование для обеспечения безопасности занятий и страховки детей во время плавания: 
- нарукавники, плавательные доски, пенопластовые палки;  
-картинки с упражнениями и стилями плавания;  
-надувные, резиновые, пластмассовые, мелкие тонущие  игрушки; 
-мячи  разного размера; лейки; обручи;  
-игрушки для дыхания; 

-ласты;
 -разделительные дорожки.

Методическое обеспечение:

-картотеки: игр,  стихов,  упражнений на дыхание,  релаксацию; массажа;
учебно-методическая литература; конспекты занятий; перспективный план.
4.2. Управление

Управление программой дополнительного образования по плаванию «Золотая рыбка» осуществляется в соответствии с «Внутренней системой оценки качества МАДОУ ЦРР «ДДС №16 «Березка», согласно «Циклограмме проведения оперативного контроля».
4.3. Связь с заинтересованными организациями и учреждениями

Все дошкольные образовательные организации Добрянского муниципального района; МБУ ДПО «ИМЦ», ООО «Санаторий «Уральская Венеция», МБУ «Центр физической культуры и спорта и молодежной политики», МКУ «Управление по культуре, спорту и молодежной и семейной политике АДМР».
5. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
5.1.Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
Ожидаемый результат:
1) Умение выполнять многократные выдохи в воду до 10 циклов подряд;

2) Умение проплывать облегченным способом на груди, на спине 10–15 м.;

3) Умение проплывать под водой небольшое расстояние (1,5 – 2 метра);

4) Умение плавать в ластах в полной координации разными стилями;

5) Знать правила безопасности в бассейне и на открытой воде;

6)Умение всплывать и лежать на поверхности в течение 2-4 сек.

Способы определения результативности:
          Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования плавательных умений и навыков детей в подготовительной группе  2 раза в год (октябрь, май).  В качестве критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений по методике Канидовой В.И.

Контрольные упражнения: «торпеда» на груди и  на спине;  «звезда» на груди и  на спине; «поплавок»; скольжение с подвижной опорой на груди, на спине; плавание в полной координации. 
5.2. Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы

-  Оформление фотовыставки;

-  Открытые занятия для педагогов и родителей;

-  Контрольные упражнения;

-  Наблюдения;

-  Соревнования по плаванию в ДОУ среди детей подготовительных групп;

- Дошколиада по плаванию, по легкой атлетике среди дошкольных учреждений района;

-  Районные соревнования «Колобок» по легкой атлетике;

-  Районные соревнования «Подснежник» по лыжным гонкам;
- «Лыжня РОССИИ -2017»

- Международный конкурс–игра по физической культуре «Орлёнок-2017»
6. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
6.1.Тематический план
	№  
	Тема
	Теория
	Практика
	Всегозанят.

	1.
	Упражнения, обучающие дыханию при плавании кроль на груди
	0,5
	1,5
	2

	2.
	 Упражнения, обучающие работе рук и ног при плавании кроль на груди 
	0,5
	3,5
	4

	3.
	Упражнения, обучающие работе рук и ног при плавании  кроль на спине
	0,5
	3,5
	4

	4.
	Разучивание и совершенствование стиля брасс
	0,5
	3,5
	4

	5. 
	Разучивание и совершенствование стиля дельфин
	0,5
	3,5
	4

	6.
	Комбинированное плавание всеми способами
	-
	8
	8

	7.
	Игры
	0,5
	3,5
	4

	8.
	Эстафеты
	0,5
	3,5
	4

	9.
	Итого:
	3,5

	30,5         
	34


6.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ дополнительного образования
	№ зан
	Содержание
	1
	2
	3
	4

	1-4
	1.Имитация  движений руками кроль на груди, на спине брасс, дельфин на суше.

2.Различные виды ходьбы, по сигналу – выдох в воду.

3.Многократные выдохи в воду с движением руками.

4.Движения ног как при плавании способом кроль на груди, дельфин у поручня;

- с плавательной доской.

5.Скольжения на груди с различным положением рук.

6. «Торпеда»  на груди, движения ногами как кроль, дельфин.

7. «Буксир» на спине, скольжение на спине.

8.Игра: «Караси и щука».

9.Свободное плавание в ластах.   
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	5-8
	1.Имитация ног  кролем, дельфином с согласованием с дыханием

на суше.

2.Выдохи в воду выполняя гребки руками как при плавании кроль на груди.

3.Движения ног как при плавании кроль на груди с плавательной доской.

4.Скольжение на груди с различным положением рук.

5.Плавание облегченным способом на груди.

6.Плавание на спине, на груди в ластах.

7. «Звездочка» на груди, на спине, «Поплавок», «Медуза».

8.Игры: «Перестрелка», «Водолазы», «Ловишка» - по 1-2 игры за занятие.

9.Свободное плавание.

10.Индивидуальная работа. 
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	9-12
	1.Имитация ног  кролем, дельфином с согласованием  дыхания на суше.

2.Различные виды ходьбы, по сигналу – выдох в воду.

3.Многократные выдохи в воду с движением руками.

4. Скольжение на груди с различным положением рук;

    с дыханием.

5.Плавание на спине облегченным способом.

6 Плавание в ластах любым способом.

7.Игры: «Водолазы», «Ловишка мячом», «Перестрелка» 1-2 игры на занятии.

8.Свободное купание.

9.Индивидуальная работа.
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	13-17
	1.Имитация ног  кролем с согласованием с дыханием

на суше.

2.Многократные выдохи в воду с движением руками кролем, брассом.

3. «Звездочка» на груди, на спине.

4.Скольжение на груди с разным положением рук.     

5. «Торпеда» на груди, на спине с работой ногами кроль, дельфин в ластах.

6.Плавание в ластах облегченным способом с задержкой дыхания;

-  с выдохом.

7.Игры: «Белые медведи», «Водолазы», «Водяной» - 

1-2 игры на занятии.

8.Свободное купание.

9.Индивидуальная работа.
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	18-24
	1.Имитационные движения работы рук как при плавании способом кроль на груди, на спине, дельфин, брасс (по наглядным пособиям) на суше.

2. «Медуза», «Поплавок», «Звезда».

3. .Многократные выдохи в воду с движением руками кролем, брассом, дельфином.

4.Выдохи в воду до 10 раз.

5.Плавание на груди облегченным способом.

6.Плавание кролем на спине.  

7.Игры: «Перестрелка», «Охотники и утки», «Белые медведи, «Водяной» - 1-2 игры на занятии.

8.Свободное плавание в ластах.

9.Индивидуальная работа. 
	+


+
+

+
+
+
+

+
+
	+


+
+

+
+
+
+

+
+
	+



+

+
+
+
+

+
+
	+



+

+
+
+
+

+
+

	25-30
	1.Имитационные движения работы рук как при плавании способом кроль на груди, на спине, дельфин.

2.Передвижения в воде в различном темпе с вращением рук вперед, назад.

3.Выдохи в воду с продвижением вперед с имитацией работы рук брассом.

4.Плавание на груди, на спине облегченными способами в ластах.

5.Многократные выдохи в воду.

6.Ныряние с бортика.

7.Игры: «Кто дальше нырнет», «Кто быстрее», эстафеты - по 1 игре на занятии.

8. Свободное плавание.

9.Индивидуальная работа.
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	31-34
	1.Имитационные движения работы рук как при плавании способом кроль на гр., на сп., дельфин.

2. Выдохи в воду с продвижением вперед с имитацией работы рук брассом.

3.Плавание на груди, на спине облегченными способами в ластах с дыханием.

4. «Стрела» на груди, «поплавок».

5.Плавание на спине облегченным способом.

6.Ныряние с бортика.

7. «Водное поло», «Кто дальше пронырнет», «Кто больше соберет», «Кто быстрее», эстафеты 
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